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NIGIRI - per 2 stuks/pieces

Aburi Sake (top seller ¥

geflambeerde zalm / seared salmon

Aburi Maguro (top seller¥

geflambeerde tonijn / seared tuna

Sake
zalm / salmon

Mango Sake
mango & zalm /
mango & salmon

Maguro
tonijn / tuna

Kani
krab / crab

Ebi
garnaal / shrimp

Ama Ebi
zoetwatergarnaal /
sweet shrimp

lka
inktvis / squid

Saba

makreel / mackerel
Unagi

gegrilde paling /

grilled eel

Tako

octopus

Onigiri Tempura Vv
rijst & tempurakruimels /
rice & tempura-crumbs

Tamago \7
omelet

Inari\f

tofu

GUNKAN - per 2 stuks/pieces
Tomorokoshi
mais / corn

Tobiko
viskuit / roe

Maguro
tonijntartaar / tuna tartar

Chuka Wakame \7
zeewier / seaweed

4,80

5,40

4,20

4,80

5,40
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4,30

5,40
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634.

TAKE AWAY

Kraanbuurt 2 - 1811 BK - Alkmaar
072 220 3185 - www.hasekura.nl

TEMAKI - per stuk/piece €

California 6,00
avocado, komkommer, krab & viskuit /
avocado, cucumber, crab & roe

Sake 5,00
zalm & komkommer / salmon & cucumber
Maguro 5,00
tonijn & komkommer / tuna & cucumber
Spicy Maguro 6,00
pikante tonijn / spicy tuna

Unagi 7,00

gegrilde paling, krab & komkommer /
grilled eel, crab & cucumber

Chuka Wakame /" \/ 5,50
zeewier / seaweed

Kappa " & \7 4,50
komkommer / cucumber

Tempura Avocado \7 5,00

avocado & tempurakruimels /
avocado & tempura-crumbs

MAKI SET- per 8 stuks/pieces €

Sake 5,00
zalm / salmon

Tekka 5,80
tonijn / tuna

Kani Kappa 4,80
krab & komkommer / crab & cucumber
Kappa\f 4,20
komkommer / cucumber

Avocado\f 4,60
avocado

Tamago 4,20
omelet

Namida\” 4,80
wasabi (zeer scherp) / (very spicy)

Futo 12,70

grote mix rol / big mixed roll

< 638.

MAKI SET - per 8 stuk/piece €

California 11,10
avocado, komkommer, krab & viskuit /
avocado, cucumber, crab & roe

Tori Furai 11,10

gefrituurde kip, avocado & viskuit
fried chicken, avocado & roe

Gyu 11,80
ossenhaas & gefrituurde knoflookvlokjes /
tenderloin & fried garlic

Avocado Sake 10,50
avocado & zalm / avocado & salmon

Spicy Sake 10,50
pikante zalm / spicy salmon

Ura 11,10
tonijnsalade / tuna salad

Avocado Maguro 11,40
avocado & tonijn / avocado tuna

Spicy Maguro 11,40
pikante tonijn / spicy tuna

Ebi Tempura 12,30
gefrituurde garnaal, avocado & viskuit /

fried shrimp, avocado & roe

Unagi 12,70
gegrilde paling, krab & komkommer

grilled eel, crab & cucumber

Sake Chisu 11,10
zalm & roomkaas / salmon & cheese

Tempura Kappa \7 10,50

avocado, komkommer & tempurakruimels
avocado, cucumber & tempura-crumbs

Sake Furai @ 14,50
gefrituurde rol van zalm & avocado

fried roll with salmon & avocado

SASHIMI SET €
Sake 9,00
6 plakken verse zalm / 6 slices salmon
Maguro 15,00
6 plakken verse tonijn / 6 slices tuna

Sashimi Mix - (top seller¥ 12,50
3x verse zalm & 3x verse tonijn

3x salmon & 3x tuna

Gyu Sashimi 12,00

rundercarpaccio, uitjes & frisse ponzusaus /
beef carpaccio, onion & ponzusauce



MENU SET € TEMPURA € ON THE SIDE €
Yy
653. Maki Menu 17,50 ’ #7  671. Ebi Tempura @} 10,20 4 684. Edamame \7 5,00
16 stuks: 8x kleine & 8x grote maki / w 4x tempura gefrituurde grote garnalen / - gezouten sojabonen / salted soybeans
16 pieces: 8x small & 8x large maki 4x tempura fried shirmps 685. Chuka Wakame \7 5,00
Sushi Menu 25,50 . 672. Tempura Yasai \7 11,80 ‘ﬁ.‘ 7 zeewier / seaweed
17 stuks: 9x nigiri & 8x maki / "«:“\\ 8x tempura gefrituurde groenten / 686 Kimuchi\F 4.00
" ) e : " ogn E j
17 pieces: 9x nigiri & 8x maki 8x tempura fried vegetables <4 : pikante gefermenteerde kool /
Sushi Sashimi Menu 26,50 673. Tempura Menu 15,80 - spicy fermented cabbage
5x nigiri & 18x sashimi (6 soorten) / 4x tempura gefrituurde grote garnalen & RN \f:Nieuwﬁ
5x nigiri & 18x sashimi (6 different kinds) 4x tempura gefrituurde groente / \ RO Cla) ciiah
e B L 2 &£ zoetzure rettich & wortel /
Sashimi Menu 27,50 4X tempura fr!ed S rlrr;pks)l %;\ pickled raddish & carrot
24x sashimi (8 soorten) / Xlempura lried regeigo e T B \7
o4 himi (8 diff t kind O 688. Chahan 5,00
R selilln (& ehiEm i) WAGYU € gebakken rijst / fried rice
STARTERS € Wagyu Niku Yaki @ 28,00 689. Udon \7 5.50
Misoshiru 4,50 bgtermalse Wagyu-plokj_es o IiygRjsaUSY gebakken noedels / fried noodles
2 v grilled Wagyu-beef in teriyakisauce
sojabonensoep / soy bean soup 690. Bruine Saus  8omL ' \/ 3,50
Sarada \7 4,80 TEPPANYAKI € sesam / sesame sauce
salade / salad Gyoza ' (top sellery Si50 691. Witte Saus  somL’ " \/ 3,50
+ zalm / salmon 5,50 4x kippenvieespasteitjes / knoflook & komkommer /
+ tonijn / tuna 5,80 PesTjeken dymplingg garlic & cucumber sauce
+ zeewier / seaweed V4 5,50 Yakltorl 11,80
4x kipspiesjes / 4x chicken skewers DESSERT €
i aat 2:20 692. Burauni 4,00
Gyu Teriyaki 19,80 j Ay cho B iadl ;
FURAI € gegrilde ossehaas & groente / 4X chocolat g fopniag
Shiromi-no Sakana Furai  (Nieuw} g, 00 grilled beef & vegetables SNV
4x gefrituurde pangafilet 678. Usuyaki 18,50 JAPANESE DRINKS €
4x fried pangasius fillet 8x gegrilde biefrolletjes & groente / g 693. Ramune 200mL 4,80
Harumaki \/7(top seller} 5,50 8x grilled rolls of beef & vegetables frisdrank in citroen- of aardbeismaak /
8x mini loempia’s / 8x mini spring rolls 679. Kohitusji Yaki 26,50 soft drink with lemon or straw:)erry flavour
Tako Yaki 7,50 ' 3x gegrilde lamskotelet & groente / 694. Sapporro Beer 330mL (4’704) 4,50
gefrituurde octopusballeties / 3x grilled lamb chops & vegetables e f\Deer SRR (912 A:,) “Ey
fried octopus balls . 696. Ozeki Sake 375mL (14,5%) 17,50
680. Sake Yaki : 18,50 697. Choya 750mL (10%) 22,00
Ebi Furai 7,80 4x gegrilde zalmfilet & groente / Japanse pruimenwijn /
6x gefrituurde kleine panko-garnalen / 4x grilled salmon fillet & vegetables Japanese plumwine
Qe pticdsinps 681. Shiromi-no Sakana Yaki 17,50
Karaage 8,00 4x gegrilde pangafilet & groente / _LEGENDA / LEGEND
4x gefrituurde Kip / 4x fried chicken 4x grilled pangasius fillet & vegetables : Ei/Egg : Weekdieren / Crustacean
5 : Gluten/ Glutes * : Schaaldieren / Molluscs
Ika Furai 7,80 682. lka Yaki 18,00 : Vis Fish : Selderij / Celery
4x gefrituurde inktvisringen / gegrilde inktvis & groente / : Lactose : Mosterd / Mustard
4x fried calamari grilled squid & vegetables : Pinda/Peanuts . : Sesam / Sesame
669. Goma Dango \Y4 6,00 = 683. Ebi Yaki 20,00 : Noten/Nuts : Sulfiet / Sulphite
4x gefrituurde Sesamballen / w 10x gegrilde garnalen & groente / : Soja/Soy : Lupine / Lupins
4x fried sesame balls 10x grilled shrimps & vegetables \E: Vegetarisch / Vegetarian
Tonkatsu @} 8,50

gefrituurde varkensfilet /
fried pork cutlet

Kraanbuurt 2 1811 BK Alkmaar - 072 220 3185 *

®



BOWLS

TO SHARE ORFOR 1P

NL Japanse noedelssoep. De soep wordt apart verpakt. Als de soep onderweg is afgekoeld, dan
kunt u de soep het beste opwarmen in een pan. Kook de soep op hoog vuur totdat het borrelt
en schenk vervolgens voorzichtig over in de kom met de noedels en andere ingredienten.

EN Japanese noodlesoup. The soup will be packed separately. We strongly recommend you to
heat the soup up in a pan if it is cooled off on your way home. Boil the soup on high flame until
it is bubbling. Then, carefully pour the soup in the bowl with the ramen and other ingredients.

698. Tantanmen Ramen 18,50
varkensgehakt, bamboe,
edamame & groente (niet pikant) /
ground pork, bamboo
edamame & vegetables (not spicy)
Chasu Ramen @} 18,50
geroosterde buikspek, omelet,
edamame & groente /
BBQ grilled pork belly, omelet
edamame & vegetables
Usayaki Ramen 19,50
gegrilde biefrolletjes, omelet,
edamame & groente /
grilled beef rolls, omelet
edamame & vegetables
Tamago Miso Ramen \7 17,50

omelet, edamame, bamoe & groente /
omelet, edamame, bamboo & vegetables

POKE BOWL €

NL standaard met verse mais, wortel komkommer, edamame, bosui, rode ui,
avocado & sushirijst

EN fixed ingrediénts: corn, carrot, scallion, cucumber, edamame, red onion,
avocado & sushi rice

Torikatsu 18,50
met gefrituurde kip /

with fried chicken

Tonkatsu 18,50

met gefrituurde varkensfilet /
with fried pork cutlet

NL

EN

POKE BOWL

standaard met verse mais, wortel komkommer, edamame, bosui, rode ui,

avocado & sushirijst

fixed ingrediénts: corn, carrot, scallion, cucumber, edamame, red onion,
avocado & sushi rice

DONBURI

704.

706.

€
Sake 15,50
met verse zalm /
with salmon
Maguro 16,50
met verse tonijn /
with tuna
Tamago 14,50
met Japanse omelet /
with Japanese omelet

€

Een klassieke en uitgebalanceerde Japans gerecht in een kom met viees of vis en

verse groente geserveerd over gestoomde rijst

A classic and well-balanced Japanese dish in a bowl with meat or fish and vegetables

served over steamed rice.

2\ 710.

707.

708.

709.

1.

Gyu Kare Don (nieuw recept ¥13 50

rode tomatencurry met bief,
edamame & groente /

red tomatocurry with beef,
edamame & vegetables

Chasu Don !toE seller ¥

geroosterde buikspek, omelet,
edamame & groente /

BBQ grilled pork belly, omelet,
edamame & vegetables

18,00

Unagi Don

gegrilde paling, omelet,
edamame & groente /
grilled eel, omelet,
edamame & vegetables

29,00

Gyu Don

gegrilde ossenhaas,
edamame & groente /
grilled tenderloin,
edamame & vegetables

19,50

Tori Teriyaki Don 19,50
gegrilde Kip in teriyakisaus,

edamame & groente /

grilled chicken in teriyakisauce ,

edamame & vegetables



